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PLAY THE WHOLE BASEBALL

SABATO 5 NOVEMBRE 2022, DALLE ORE 09:00 ALLE ORE 13:00
STADIO DEL BASEBALL “PRIMO NEBIOLO" — SS. ANNUNZIATA CONCA D'ORO, MESSINA

PROGRAMMA

1) Introduzione ai principi generali del gioco tramite una progressione didattica
che, oltre ad essere la stessa che proporranno agli alunni, li vedra come
protagonisti dell’apprendimento

2) Informazioni di base su regolamenti e tecnica di gioco

3) 1 principi del baseball, del softball e del baseball 5

4) Coinvolgimento in attivita pratiche

5) La tecnica di gioco

6) Elementi di presa, tiro, battuta, corsa sulle basi

7) Levarianti: Baseball, Softball, Baseball 5

8) Verifica apprendimento tramite organizzazione di un gioco (a gruppi)

9) Question time.



