
	

	

A	SCUOLA	DI	EPILESSIA,	QUANDO	LA	MALATTIA	CI	CHIEDE	DI	SAPERE	

	

Messina,	4/2/2020	

	

	In	 occasione	 del	 10	 febbraio-	 giornata	 Internazionale	 dell’Epilessia-	 la	 Lega	 italiana	 contro	

l’epilessia	 (LICE)	 regionale	 (Sicilia-Calabria)	 ha	 deciso	 di	 portare	 avanti	 il	 progetto	 A	 scuola	 di	

epilessia	promuovendo	percorsi	di	informazione/formazione	su	questa	tematica,	che	coinvolgano	

gli	 Istituti	 scolastici	 delle	 due	 Regioni	 (corpo	 insegnante	 e	 studenti),	 al	 fine	 di	 far	 conoscere	

l’epilessia	 	 e	 di	 sensibilizzare	 nel	 riconoscere	 la	 diversità	 come	 valore,	 con	 l’intento	 di	 far	

sperimentare		la	solidarietà		e	l’accettazione	a	scuola.	

A	scuola	di	Epilessia”	è	un’iniziativa	didattica	promossa	da	LICE	(Lega	italiana	contro	l’epilessia)	e	

dalla	Fondazione	Epilessia	LICE.	

	I	corsi	di	informazione/formazione	sulle	linee	guida	e	sul	primo	intervento	sono		rivolti	ai	Dirigenti	

scolastici,	ai	docenti,	al	personale,	alle	famiglie	e	a	tutti	gli	educatori		presenti	nel	territorio.	

	L’epilessia	è,	 infatti,	una	malattia	ancora	poco	conosciuta,	nonostante	la	sua	frequenza	(si	stima	

che,	 nel	 nostro	 Paese,	 ne	 sia	 affetta	 1	 persona	 su	 100)	 e,	 per	 questo,	 non	 del	 tutto	 scevra	 da	

inquietudini	e	pregiudizi,	retaggio	di	un	passato	in	cui,	complici	l’insorgere	improvviso	delle	crisi	e	

l’eziologia	ignota	del	male,	era	considerata	addirittura	la	“malattia	del	demonio”.	

Questo	progetto	didattico	insistendo	con	la	formazione,	intende	far	luce	sulle	cause	dell’epilessia,	

la	 sua	 insorgenza,	 le	 forme	 in	cui	 si	manifesta,	 le	cure	e	 la	prognosi,	ma	soprattutto	 trasferire	 il	

messaggio	che,	oggi,	 la	 ricerca	e	 le	 tecnologie	a	disposizione	permettono	una	diagnosi	veloce	e	

specifica,	e	che	esistono	farmaci	e	altre	pratiche	terapeutiche	in	grado	di	tenere	sotto	controllo,	

se	non	sempre	risolvere	definitivamente,	 la	malattia,	assicurando	una	buona	qualità	di	vita	a	chi	

ne	è	affetto,	con	nessuna	o	pochissime	limitazioni	(per	esempio,	gli	sport	estremi).	



	

	

	

Programma		del	workshop:	

1	Parte:		La	scuola	dell’inclusione	e	i	rapporti	con	il	territorio	
	
2	Parte:		Cenni	introduttivi	sull’epilessia:	
																																																		cos’è	l’epilessia	-	Epidemiologia		
																																																		convulsioni	e	crisi	Epilettiche		
																																																		come	si	presenta	una	crisi	epilettica		
																																																		classificazione	Epilessia		
	
3	Parte:	Formiamo	i	formatori	-cosa	fare	in	caso	di	crisi	a	scuola			
	
	4	Parte:	Question	Time		
	
	5			Conclusioni	

	

	

	

	


